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To historia o cztowieku glebo-
ko doswiadczonym przez Los,
ktory wciaz jeszcze potrafisie
usmiechacilekarzach, ktorzy
mimo zdobytej juz wiedzy
idoswiadczenia, wciaz chce
sie uczy¢ nowych metod le-
czeniai siegac ponowator-
skie metody by ratowac zycie
swoich pacjnetow.

Ireneusz Betlej, pierw-
szy pacjent, ktéremu przesz-
czepiono w Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym w Gdan-
sku wyspy trzustkowe - jak
poinformowat nas dr hab. n.
med Andrzej Chamienia z Kli-
niki Nefrologii, Transplanto-
logii i Chorob Wewnetrznych
w UCK - wiasnie opuscit szpi-
tali wrocit do domu.

W glosie lekarza wyczué
mozna byto ostrozny opty-
mizm. Pacjent nadal pozosta-
nie pod ich opieka, bedg te-
raz obserwowac efekty tego
zabiegu. Czy przeszczepione
wyspy trzustkowe podejma

swoja funkcje? Czy beda pro-
dukowac insuline w ilosci,
ktora pozwoli zrezygnowac

z podawania jej w iniekcjach?
Czy uda sie przywrécic pa-
cjentowi odczuwanie hipogli-
kemii (czyli nagtego spadku
poziomu cukru we krwi), kto-
ra szczegoblnie grozna jest

w nocy, podczas snu, gdy pa-
cjent nie zdaje sobie z tego
sprawy. A zagrozenie jest -

z powodu niskiego poziomu
cukru chory w kazdej chwili
moze straci¢ przytomnosc.

Nigdy sie nie skarzyt

Ma zaledwie 41 1at, aje-
go historia choroby to juz bar-
dzo gruba ksigzka. Gdy miat
dziewiec lat, zachorowat
na cukrzyce typu L. Jak ttu-
maczg lekarze - spowodowa-
na jest ona uszkodzeniem
autoimmunologicznym
trzustki. To tzw. choroba
z autoagres;ji, w ktorej proce-
sy zachodzace w uktadzie im-
munologicznym niszcza ko-
morki wysp trzustkowych
produkujace insuline. Jej nie-
dobor powoduje podwyzsze-
nie steZenia glukozy we krwi.

Ten typ cukrzycy jest sto-
sunkowo rzadki, rozpoznaje
sie gow oK. 10 proc. przypad-
kéw tej choroby. Najczesciej
zapadaja na nig dzieci i osoby
w wieku ponizej 30 lat. Tak
tez byto w przypadku Ireneu-
sza. Od pierwszych lat szkoty
podstawowej skazany byt
na zastrzyki z insuliny. Przez
te 32 lata zmagania sie z cho-
robg nigdy sie z tego powodu
nie skarzyt.

Niszczaca cukrzyca

Cukrzyca nie miata jed-
nak dla niego litosci. Wysoki
poziom cukru we krwi, kto-
rego, mimo ciagglego podawa-
nia insuliny, nie udato sie
wyregulowaé w szybkim

rodzinny zdrowie
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Ireneusz Betlej to
pierwszy pacjent, ktéoremu
przeszczepiono

w Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym

w Gdansku wyspy
trzustkowe

WYSPY LEKIEM NA CUKRZYCE

UCK jest jedynym szpitalem w Polsce, w ktorym przeszczepiono - po raz pierwszy - wyspy trzustkowe.
Pacjent juz wrocit do domu, ale lekarze uwaznie go obserwujg

tempie zniszczyt mu naczy-
nia krwionosne - mateiduze,
uszkodzil nerkiioczy.

- Miatem 32 lata, gdy
przeszczepiono mi nerke
itrzustke - wspomina Irene-
usz. Obie transplantacje prze-
szedt w warszawskim Szpita-
lu Dzieciatka Jezus. Przez sie-
dem kolejnych lat jezdzit tam
na badania kontrolne.

- Po dwoch latach trzust-
ka ulegta zniszczeniu. Nerka
nadal pracuje. Przez cukrzyce
statem sie niewidomy. Piet-
naScie lat temu stracitem
wzrok - opowiada mezczy-
zna.

Mimo ogromnego cier-
pienia nigdy sie jednak nie
zatamat. Nadal byt i jest opty-
mistycznie nastawiony do zy-
cia, wrodzony optymizm
sprawia, ze wcigz ma sity
do walki z ciezka choroba.

Rok temu trafit pod opie-
ke prof. dr hab. Alicji Deb-
skiej-Sliziefi, jednej z najlep-
szych na Wybrzezu specjali-
stéw w zakresie choréb nerek

Ireneusz zmaga sie

z cukrzyca od 32 lat.
Od pierwszych lat
podstawowki skazany
byt na zastrzyki

z insuliny. Choroba
zniszczyta mu trzustke,
stracit tez wzrok

itransplantacji narzadéw. To
wtlasnie pani profesor zapro-
ponowata mu przeszczep
wysp trzustkowych - nowa-
torski zabieg, ktory miat je-
den cel: wyrownanie niesta-
bilnej cukrzycy.

- Poziom cukru bardzo
mi skakat. Raz byt wysoki,
a po podaniu insuliny gwat-
townie spadat. Wiedziatem,
ze te spadki mogg mnie na-
wet zabic. Po krétkim namy-
§le zgodzitem sie - przyznaje
mezczyzna.

Szpital w gotowosci

Idea przeczepienia wysp
trzustkowych w Uniwersyte-
ckim Centrum Klinicznym
narodzita sie wiele lat temu.
Jej ,,ojcem chrzestnym” jest
prof. Piotr Witkowski, absol-
went Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej
w Gdansku, specjalista chi-
rurg z zespotu prof. Zbignie-
wa Sledzifiskiego, u ktérego
zresztq zrobit doktorat.

Po wyjezdzie do USA,
w 2010 prof. Witkowski roz-
poczat program przeszczepia-
nia wysp trzustkowych
w University of Chicago.
Do wspotpracy zaprosit kole-
gow z Gdanska, m. in. prof.
Piotra Trzonkowskiego, p6z-
niejszego koordynatora po-
dobnego projektu w GUMed
i kierownika Zaktadu Immu-
nologii Klinicznej i Trans-
plantologii GUMed. W ra-

mach tej wspdpracy spora
czeS¢ zespotu, ktory przygo-
towywat sie do tej transplan-
tacji, odbyta szkolenia

w osrodku w Chicago.

Waznajest wspélpraca

Jak kazda transplantacja,
takitato ,gra zespotowa”.
Kazdy zliczacego ponad 20
0s6b zespotu transplantacyj-
nego ma przypisang jakas ro-
le. Muszg by¢ zgrani jak orkie-
stra. Jeden fatszywy ton mo-
ze zdecydowac o tym, ze
przeszczep sie nie uda.

W UCK nalezg do zespo-
tu najlepsi specjaliSci w swo-
ich dziedzinach. Kwalifkacja,
przygotowaniem Ireneusza
do zabiegu, a potem bardzo
trudnym prowadzeniem
w okresie pooperacyjnym zaj-
mowali sie lekarze z Kliniki
Nefrologii, Transplantologii
i Chor6b Wewnetrznych, sam
przeszczep wykonat radiolog
interwencyjny z Zaktadu Ra-
diologii.

Z zalozenia przeszczep
wysp trzustkowych miat by¢
mato inwazyjny, jednak
na wszelki wypadek w pobli-
zu ,czuwali” chirurdzy z Kli-
niki Chirurgii Og6lnej, Endo-
krynologicznej i Transplanta-
cyjnej.

Niezwykle wazng zada-
nia nalezato do ,,zaple-
cza” ktore zwykle pozostaje
anonimowe. Laboratorium
HLA zajeto sie doborem zgod-

nego pod wzgledem immu-
nologicznym dawcy i biorcy.
Z pobranej od dawcy tzustki
w laboratorium Cell-T wyizo-
lowano wyspy trzustkowe,
ktore nastepnie przekazano
do szpitalnego Banku Tka-
nek i Komoérek. Tam zostaty
powtornie skontrolowane
idopuszczone do przeszcze-
pu. Zuwagi na to, Ze przesz-
czep jest ogromnym wyzwa-
niem logistycznym, bardzo
wazna role odgrywa koordy-
nator transplantacji. Jak pod-
kreSla dr hab. med. Tomasz
Stefaniak, dyrektor UCK ds.
lecznictwa - wszystkie jed-
nostki zaangazowane w
przeszczep zdaty egzamin ze
wspétpracy na pigtke.

Godzinazero

Wyspy trzustkowe poda-
no Ireneuszowi do watroby,
wykorzystujac technike mini-
malnie inwazyjnej. W poczat-
kowym etapie dr Tomasz
Gorycki - radiolog interwen-
cyjny (czyli taki, ktory prze-
prowadza rowniez zabie-
gi) musiat ustali¢ potoze-
nie gatezi zyly wrotnej za po-
moca tzw. przezskornej ul-
trasonografii. - Nastepnie
wktut sie do zyty wrotnej
iza pomoca specjalnej strzy-
kawki wprowadzit do niej
wyspy trzustkowe - thumaczy
prof. Edyta Szurowska, kie-
rownik Zaktadu Radiologii
iprorektor ds. klinicznych

GUMed. Samo podanie (fa-
chowo - infuzja) przebiega
powoli i trwa 30 -45 minut.
Komoérki wysp. krazac

z krwig zagniezdzaja sie na-
stepnie w watrobie i zaczyna-
ja produkowac insuline. Wa-
troba jest narzadem miazszo-
wym, ktéry przypomina sito.
Stosunkowo duze struktury,
jakimi sg wyspy trzustkowe,
nie moga przeptynac przez
watrobe i osiadajg w jej miaz-
szu.

Sztuka jest natomiast
prowadzenie pacjenta
po przeszczepie. - Musi by¢
ono skrupulatne, poniewaz
choremu grozi szereg powi-
ktan - wyjasnia prof. Alicja
Debska-Slizien. Aby zapobiec
odrzuceniu wysp, trzeba byto
zwiekszy¢ Ireneuszowi dawki
lekéw immunosupresyjnych,
ktore przyjmuje od chwili,
gdy dostal nowa nerke.

Gdy tylko szpital oglosit,
Ze PO Iaz pierwszy przeszcze-
piono w nim wyspy trzustko-
we, natychmiast ustawita sie
na te zabiegi kolejka. Poki co
w spisie MFZ nie ma jednak
takiej procedury.

Mimo, ze nie widzi, Ire-
neusz potrafi szybko i bez-
btednie obtugiwac telefon ko-
moérkowy. Na pytanie, czym
teraz sie zajmuje, odpowiada
,,w domu zawsze jest co$
do zrobienia”.

A w wolnym czasie uczy
sie gra na gitarze.
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